Que deviennent les personnes apres un
arrét cardiaque?
Liens avec la santé cardiovasculaire

Pour prévenir les accidents ou en limiter les conséquences
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Romain 61 ans

Il a fait un arrét cardiaque, un lundi matin comme un autre
Il se rendait au travail en descendant du train
Il s’est écroulé. Apres ? On lui a raconté.

Il est revenu a lui dans la soirée. Réveillé en panique par un bruit de
sonnerie aux soins intensifs d’'un I'hdpital



Quel autre chapitre Romain a-t-il manqué ?



Romain 4/ ans

AP: Activité Physique. 60 min vigoureuse par semaine

IMC: 27,5 kg/m? Stress: 6/10
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Cette visualisation graphique s’appuie sur documentation solide mais reste approximative, évolutive sur 15-20 ans et générale.



Quel était le risc

accident cardiac

Si rien ne change

ue de

ue C

Romain de faire un

s10ans(a57ans)?

GSLA : Score de 6,7 % risque absolu de faire un évenement cardiaque fatal ou non a 10 ans
ESC Score-2 si on considere qu’il a un diabete équilibré, depuis 1 an : risque absolu élevé a 11,6 %



Romain 57 ans n‘a rien change depuis 10 ans

AP: Activité Physique. 60 min vigoureuse par semaine

IMC: 27,5 kg/m? Stress: 6/10
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Cette visualisation graphique s’appuie sur documentation solide mais reste approximative, évolutive sur 15-20 ans et générale.



Romain 57 ans a fait quelques changements

AP: Activité Physique. 80 min vigoureuse par semaine

mmmmm= A7 ans
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IMC: 27,5 kg/m? Stress: 7/10

Tabac: 3 cigarettes par jour
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Cette visualisation graphique s’appuie sur documentation solide mais reste approximative, évolutive sur 15-20 ans et générale.



Quel est le risque de Romain de faire un
accident cardiague dans 10 ans (a 67 ans) ?

Avec calcul GSLA et ESC-Score 2

Sans changements Risque absolu Tres élevé a 13,8 %

Avec changements Risque absolu Tres élevé a 14,8 %

Changements et en considérant qu’il a un diabete équilibré depuis 10 ans 18,1 %
S’il avait arrété le tabac : risque élevé a 6%

Sans tabac et LDL 2,5 mmol/l et TG 1 mmol/l : 4 %



Artére « malade »

Monocytes attirés

par I'endothélium malade
et commencant a adhérer
a celui-ci

Paroi
artérielle

Les cellules musculaires
migrent vers la couche interne

Amas de graisse

Plaque

Caillot de sang se formant
au-dessus d'une fissure de
la paroi artérielle

Endothélium - Couche interne
de la paroi du vaisseau ©InsemvF. Koulikoff



Jne maladie des arteres du coeur avec une lente
orogression (10-20 ans) sans signe...

jusgu’a un accident brutal redoutable.

Comprendre la survenue d’un infarctus du myocarde en image *




A 61 ans Romain a fait un infarctus

Une des arteres de son coeur (coronaire) s’est bouchée

Le sang ne pouvait plus nourrir et oxygéner le muscle (le cceur)

Son cceur ne pouvait plus se contracter normalement

LU'impulsion et le rythme de contraction du coeur se sont désorganisés

Le coeur de Romain s’est arrété de battre



La majorité des arréts cardiaques sont lies a
des causes cardiaques réparables...et evitables




Causes des morts subites

Causes cardiaques 80%

aladies coronariennes 60%

Maladies du muscle 10%

Maladies de valves et
inflammation du muscle 5%

Causes non cardiaques 20%

Embolies pulmonaires

AVC

Hémorragies, intoxications,
asthme

Les personnes qui présentent le plus de risques d'arrét cardio respiratoire sont celles
m Quiont eu une crise cardiaque antérieure (infarctus du myocarde)
m Qui ont souffert d'insuffisance cardiaque (pompage insuffisant)
m  Qui ont survécu a un arrét cardio respiratoire antérieur
m Qui ont des antécédent familiaux d'arrét cardio respiratoire
m  Qui ont une fraction d'éjection anormalement basse



Des signes qui passent parfois inapercus...

Chez les hommes et les femmes, sentiment d’épuisement permanent, de mal-étre.

Essoufflement ou oppression au milieu de la poitrine, au , au milieu du dos (parfois sensation
de brdlure)

(ex: hommes : diminution ou absence d’érection, troubles gynécologiques des femmes)
qguelgues années avant un infarctus.

Des « un peu de »: cholestérol ou de sucre dans le sang, de tension, de

surmenage, de soucis, de fatigue, pas beaucoup de joints ou de « chicha » ou de
cigarettes fumeées, ou pas beaucoup de sommeil, d’activité de marche ou de

sport...depuis plusieurs années.



Détecter les urgences

Car plus vite on soigne moins il y de risque de faire un arrét cardiaque
ou d’en avoir des séquelles du coeur ou du cerveau



Qui sont ces personnes qui viennent a
[’"hopital pour un infarctus du myocarde?

® + Femmes32,5%de 74,9 ans en

ﬁ moyenne
* Mortalité 7,5%

* Hommes 67,7 % de 67 ans en moyenne
 Mortalité 5,3 %

Il y a aussi, plus rarement, des jeunes, des moins de 45 ans

30’000 personnes en suisse chaque année

Un infarctus du myocarde survient lorsqu’une artére coronaire Huber Elodie, Le Pogam Marie-Annick, Clair Carole. Sex related inequalities in the management
and prognosis of acute coronary syndrome in Switzerland: cross sectional study. BMJ
Medicine 2022;1:e000300. doi: 10.1136/bmjmed-2022-000300

est partiellement ou complétement obstruée. Une partie du
muscle cardiaque n’est alors plus oxygénée et meurt


https://bmjmedicine.bmj.com/content/1/1/e000300
https://bmjmedicine.bmj.com/content/1/1/e000300

* Majoritairement a quelques années
de leur retraite (médiane 55-65 ans)

Donc plus fragiles
apparemment

e Retraitées (médiane 65-75 ans)
Jeunes <45 ans : alcool + cocaine, cannabis +/- alcool
Génétique : trop de cholestérol depuis 'enfance,
malformations artérielles, structure des arteres
coronaires, vulnérabilité au stress.

Isolement social +++ (risque CV éleveé)

Vie culturelle appauvrie

o
'M m Sédentaires (moins de 150 min d’activité

physique avec transpiration et essoufflement
chaque semaine)

M
?

En surpoids, au moins un probleme articulaire,

perte de muscle, perte de souplesse et
Laugesen, K., Baggesen, L.M., Schmidt, S.A.J. et al. Social isolation and d’équilibre et d’endurance

all-cause mortality: a population-based cohort study in Denmark. Sci
Rep 8, 4731 (2018). https://doi.org/10.1038/s41598-018-22963-w Au moins 2 maladies chroniques



Un infarctus Cd fait CIUOi ?  CHEZ HOMME ...

Géne ou
picotement au
niveau des bras,
épaules, dos, cou
ou méachoire
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Des douleurs, et elles ne
s’arrétent pas en 10 min|

Et aussi.......

Douleurs
thoraciques

‘

Essoufﬂement

Sueurs
froides

CHEZ LA FEMME ...
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Etourdissement
soudain

Sensation
de briilures
d’estomac

(,‘\\

& = Nausées ou
vomissements

J) {«

® -
Fatigue ”

inhabituelle

C’est violent, inattendu et choquant !
Pour les proches aussi bien entendu !



Pourguoi ont-elles fait un

infarctus?

Facteurs de risques ultra connus modifiables

Infarctus aigu du myocarde, nombre de cas (2022)
Attaque cérébrale, nombre de cas (2022)
Hypertension, en %> (2022)

Taux de cholestérol trop élevé, en % (2022)

Source OFSP, 2022

Hypertension
v Stress

Diabete déséquilibré, Exces de cholestérol LDL, Sédentarité, Surpoids

12 757
11 821
22,4

17,4

6 777
9 976
16,8

12,2



Beaucoup de choses sont vraiment
modifiables

-> Donc la plupart des arréts cardiaques sont
évitables...20 ans...10 ans avant et des aujourd hui

A

La crise est une opportunité de
transformation, de métamorphose



Signes d'un AVC

Tmuhlea
d'un memkbre de |la parole

El"l II."-;'|I.=:I'I-!'.'E!-
appelle le 15

@&, |/ CCIDENT

ASCULAIRE

EREBRAL RESULIE :

DUNE ARTERE QUI SE
ROMPT (15% DES CAS)

D'UN VAISSEAU / D'UNE ARTERE

QUISE BOUCHE (

DES CAS) !



Personnes agées ++++

Jeunes rares sauf lien fort avec tabac
ou cannabis
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,/ -
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SIGNES D’URGENCE ARTERIELLE DES JAMBES

Degrés Clinigue
' CETTE

I Asymptomatigue . DOULEUR
Il a Claudication avec périmétre = 200 métres QUMD vous

MARCHEL...
Il b Claudication avec périmétre <2 200 métres «et si ¢'était

vos artéres?

I Douleurs de décubitus @
I Lésions nécrotiques

062 pas powr I ve
e



Que devient on apres une réanimation
cardiaque: Un-e ressuscitée-e ?

[ )
Survie totale selon délai de
Démarrage RCP .
Survie sans

<1min:22,4%

. Sans séquelles neurologiques graves
. 0,
<3 min: 20, 5% Démarrage RCP
<5min: 16, 4% <1min:19,9 %
. o <3 min : 18,0 %
<8 min: 15,0 % <8 min : 12,4 %

10 minet+:8,8%
10 minet+ 8,8%

-> Toujours utile de démarrer une RCP et faire vite

Dan D. Nguyen, MD; John A. Spertus , MD, MPH; Kevin F. Kennedy, MS; Kashvi Gupta, MD, MPH; Anezi |. Uzendu, MD; Bryan F. McNally, MD, MPH; Paul S. Chan,
MD, MSc. Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes Volume 17, Issue 2, February 2024; Page e010116
https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.123.010116



https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.123.010116
https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.123.010116

Romain a 61 ans, a la vie devant lui, une
nouvelle vie apres son arrét cardiaque

e S’il arrive a tenir compte des facteurs de protection de ses arteres
pendant 5 ans au moins, a 66 ans il aura I'espérance de vie d’une
personne de son age

e S’il fait de la réadaptation il va aussi se sentir en meilleure forme, plus
agile dans sa téte, avec un meilleur réseau social et des projets
passionnants. Bref il va ralentir son vieillissement général et restera

autonome et libre

* Ce n'est pas sans efforts et son entourage doit le comprendre et s’en
saisir aussi pour profiter de ses enseignements et vivre en pleine
santé. Romain ne peut pas tout porter seul



L'avis d’une personne reanimée par son fils
adolescent



Que devient on apres
un infarctus ?

Survie avec peu de séquelles et une
qualité de vie d’autant plus
importante que les soins on été
rapides et qu’elles font de |la
réadaptation cardiovasculaire

 Soins hospitaliers en urgence

* Interventions sur les coronaires avec
ou sans chirurgie + médicaments ... a
vie

* Retour a domicile

* Réadaptation cardiovasculaire (moins
de 1 personne sur 2 et encore moins
pour les femmes)

* Maintien d’activité physique en
traitement préventif

Welker, J., et al. Réadaptation cardio-vasculaire, un bien sous-utilisé, Rev Med Suisse, Vol. 10, no. 420, 2014, pp. 545-548



Soins meédicaux hospitaliers d’urgence
(exemple: infarctus du myocarde)

* Analyse de la situation (examens biologiques, imagerie, ECG) aux
soins intensifs ou intermédiaires

* Soulagement et mise en sécurité (médicaments, monitoring)

 Examens diagnostics et interventions : coronarographie par voie
radiale ou fémorale

* Traitement d’une ou de plusieurs obstructions des arteres du ceceur:
désobstruction et aspiration, dilatation au ballonnet (angioplastie),
pose de stent (s). Hospitalisation médiane 5 jours. Arrét de travail...

* Remplacement par pontage aorto-coronarien (chirurgie d’ouverture
du sternum). Hospitalisation médiane 15 jours.



En image

Coronarographie et angioplastie Pontage aorto-coronarien
CHUV HUG




La Réadaptation Cardiague: indispensable vous dis-je!!!

Mortalité globale a:
- 12 mois’
—~ 24 mois®

Mortalité cardiovasculaire a 12 mois?

Nombre d'admissions en milieu hospitalier
a 12 mois’

Récidive d'infarctus du myocarde®

Facteurs de risque cardiovasculaires®

Psychologique®

| 13%
| 47%

| 26%
! 31%

| 17%

| Tension artérielle

systolique
| Cholestérol total

| Tabac

| Qualité de vie
| Dépression

Welker, J., et al. Réadaptation cardio-vasculaire, un bien sous-utilisé, Rev Med Suisse, Vol. 10, no. 420, 2014, pp. 545-548

Baisse de [lincidence, de
I'intensité de la dépression et de
I'altération de la qualité de vie



Romain décide de faire une pause pour refléechir et se remettre en
forme

Il s’inscrit une réadaptation cardiague pour 6 semaines
C’est un nouveau monde pour |ui

Il découvre gu’il n‘est pas le seul ayant vécu un évenement
cardiaque.

Il prend toute la générosité et le soutien de ses pairs comme un
cadeau de la vie



Réadaptation cardiovasculaire

* Convalescence et capacitance adaptative donc créative +++

* Physique (endurance et vélocité), Réadaptation
Artérielle des

membres inférieurs

* Psychique et éducative (soutien et apprentissages d’auto
gestion de la maladie)

* Sociale, durable et environnementale (entraide, famille, T b
associations) Wi g

* Existentielle (redéploiement des choix de vie et des bt o s B
ressources personnelles)




Ft [a suite...

Risque de récidive des causes d’infarctus ou d’arrét cardiaque

QSUiVi médlcal régulier Tour du Mont-Blanc, Triathlon, Sierre-Zinal...
=» Changements d’habitudes de vie Retour au travail, etc. @
=» Prise de médicaments

=>» Défibrillateur implantable

=» Apprentissages des familles (mode de vie et RCP)

=» Groupes de maintenances

=>» Activités créatives (ex: chant choral, théatre, musées, danse)

©

La musique est une ressource Les Voix du Coeur Un hymne




Les surveillances avec les soignants

Cardiologue

2 fois paran pendant 1a 2 ans
1 fois par an pour la suite

Examen physique et vaisseaux
Pression artérielle

Poids et PO

ECG, Echographie cardiaque
Ergométrie d’effort

Adaptation des traitements

Prévention vasculaire +/- angiologue

Médecin généraliste

Tous les 3 mois pendant 2 ans
Puis 2 fois par an

Examen physique et vaisseaux
Examen des pieds

Pression artérielle

Poids et tour de taille

ECG, MAPA, recherche d’apnées
Surveillances biologiques sang et urines
(cholestérol, sucre, A urique, foie, reins)

Prescription des examens spécialisés
et prévention d’autres problemes

Autres médecins usuels

1 fois au moins par an (selon cas)
Diabétologue, angiologue
Ophtalmologue, néphrologue

Autres suivis recommandés

Physiothérapeutes
et maitres de sport(phase Ill)
1 a 2 fois par an

Diététicienne:
1 a 2 fois par an

Podologue
1 fois par an

Psychologue




Romain, 62 ans

* En pleine forme.
* || fait de la place dans sa vie a des moments d’exception

* |l expérimente de nouvelles activités: le voila randonneur, chanteur avec ses
amis.

* |l parle volontiers de son expérience avec ses collegues au travail, sans rentrer
dans les détails. lls ont vraiment pensé a leur santé depuis..

* |l n’a pas encore décidé de prendre sa retraite
* || s’est formé au BLS et témoigne de son expérience aupres de patients

* |l a aussi discuté de tout cela avec sa famille. Il leur a fallu un peu de temps
pour accepter de classer et de s’organiser avec cela. Tout le monde a arrété
de fumer.

* Romain est grand pere. Un clin d’ceil qui s’appelle Evi |



Exemple: Romain 62 ans

AP: Activité Physique. 300 min, dont 150 vigoureuse par semaine

IMC: 24,5 kg/m?

[ 47 ans
Stress: 4/10

mmmm—= 57 ans
w62 aNs

Tabac: o cigarettes par jour

Tabac |

TAS : 135 mmHg
TAD: 79 mmHg

J |
Evenement cardiovasculaire (CV) | \
1 | - T— > )r
[ Lot . ‘

|

Pas d'événement CV connu

HDL: 0,9 mmol/I, LDLc: 1,3 (mmol/l)
TG: 1,2 mmol/l

G ] \

PO:95cm

(]

| HbAI( ]

HbA1c : hémoglobine glyquée. 5,7%
Cette visualisation graphique s’appuie sur documentation solide mais reste approximative, évolutive sur 15-20 ans et générale.



Se faire aider

* Faire le point sur sa santé avec un médecin bt (G 1

Au service de médecine de premier recours

* Aide et soutien psychologique

 Activité physique sur ordonnance ???



Merci a toutes ces personnes qui contribuent
a soutenir une forme de bienveillance et de

soutien par I'entraide

Porter secours c’est prendre soin

Merci aux personnes en soin, leurs proches
de donner de leur temps aussi pour nous

instruire et nous guider




Source Le Robert, Dico en ligne. Phrases avec le mot infarctus

Si vous travaillez 3 heures de plus par jour, les risques de
développer un probléme cardiaque (de la simple angine de
poitrine a l'infarctus) augmente de 60 %

Capital, 21/08/2015, « Attention, travailler trop peut tuer »

Les succes obtenus par ailleurs dans le traitement des infarctus
du myocarde sont incontestés.

Critiqgue, 2006, Catherine Malabou (Cairn.info)

L'infarctus du myocarde se produit lorsque I'une des deux
arteres coronaires qui irriguent le coeur, se bouche
completement et brutalement.

Ouest-France, Philippe GAILLARD, 02/12/2017

La grossesse avait accéléré la manifestation de la maladie de sa
premiere épouse, qui s'aggrava apres l'accouchement avec la
survenue d'un infarctus cardiaque fatal

Le divan familial, 2005, Lucarelli, Gabriela Tavazza (Cairn.info)
L'infarctus du myocarde par exemple, percu comme une
maladie d'hommes stressés au travail, est sous-diagnostiqué
chez les femmes.

Ca m'intéresse, 30/05/2019, « Fragiles, douillettes, timides :
femmes, santé et clichés »

Un indice a été créé a partir de cinqg criteres : infarctus du
myocarde, douleur dans la poitrine, problémes cardiaques,
tension artérielle élevée et vertiges.

Retraite et société, 2009, Marti Parker, Carin Lennartsson,

Susanne Kelfve (Cairn.info)

Aujourd'hui 11 % des victimes d'un infarctus du myocarde ont
moins de 50 ans, alors qu'elles n'étaient que 4 % en 1995.
Ca m'intéresse, 29/09/2020, « Infarctus : le cceur des femmes

est moins bien protégé »

Une femme ne sera pas forcément alertée par une douleur
dans la poitrine en cas d'infarctus.
Ca m'intéresse, 16/05/2019, « Les hommes et les femmes ne

sont pas égaux devant... »

L'organe non irrigué se nécrose : c'est l'infarctus du myocarde
ou l'accident vasculaire cérébral.

Ca m'intéresse, 30/12/2019, « Pourquoi le sucre nous rend
malade »

Sur le plan théorique, elle remettait en cause I'explication de
I'infarctus par thrombose initiale.

Revue francaise de psychosomatique, 2014, Christian Delourmel
(Cairn.info)



https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=RS_059_0039#:~:text=Un%20indice%20a%20%C3%A9t%C3%A9%20cr%C3%A9%C3%A9%20%C3%A0%20partir%20de%20cinq%20crit%C3%A8res%20%3A%20infarctus%20du%20myocarde%2C%20douleur%20dans%20la%20poitrine%2C%20probl%C3%A8mes%20cardiaques%2C%20tension%20art%C3%A9rielle%20%C3%A9lev%C3%A9e%20et%20vertiges.
https://www.cairn.info/article.php?ID_ARTICLE=RS_059_0039#:~:text=Un%20indice%20a%20%C3%A9t%C3%A9%20cr%C3%A9%C3%A9%20%C3%A0%20partir%20de%20cinq%20crit%C3%A8res%20%3A%20infarctus%20du%20myocarde%2C%20douleur%20dans%20la%20poitrine%2C%20probl%C3%A8mes%20cardiaques%2C%20tension%20art%C3%A9rielle%20%C3%A9lev%C3%A9e%20et%20vertiges.
https://www.caminteresse.fr/sante/infarctus-le-coeur-des-femmes-est-moins-bien-protege-119120#:~:text=Aujourd%27hui%2011%20%25%20des%20victimes%20d%27un%20infarctus%20du%20myocarde%20ont%20moins%20de%2050%20ans%2C%20alors%20qu%27elles%20n%27%C3%A9taient%20que%204%20%25%20en%201995.
https://www.caminteresse.fr/sante/infarctus-le-coeur-des-femmes-est-moins-bien-protege-119120#:~:text=Aujourd%27hui%2011%20%25%20des%20victimes%20d%27un%20infarctus%20du%20myocarde%20ont%20moins%20de%2050%20ans%2C%20alors%20qu%27elles%20n%27%C3%A9taient%20que%204%20%25%20en%201995.
https://www.caminteresse.fr/sante/infarctus-le-coeur-des-femmes-est-moins-bien-protege-119120#:~:text=Aujourd%27hui%2011%20%25%20des%20victimes%20d%27un%20infarctus%20du%20myocarde%20ont%20moins%20de%2050%20ans%2C%20alors%20qu%27elles%20n%27%C3%A9taient%20que%204%20%25%20en%201995.
https://www.caminteresse.fr/sante/infarctus-le-coeur-des-femmes-est-moins-bien-protege-119120#:~:text=Aujourd%27hui%2011%20%25%20des%20victimes%20d%27un%20infarctus%20du%20myocarde%20ont%20moins%20de%2050%20ans%2C%20alors%20qu%27elles%20n%27%C3%A9taient%20que%204%20%25%20en%201995.
https://www.caminteresse.fr/sante/les-maladies-ont-elles-un-sexe-1190628#:~:text=Une%20femme%20ne%20sera%20pas%20forc%C3%A9ment%20alert%C3%A9e%20par%20une%20douleur%20dans%20la%20poitrine%20en%20cas%20d%27infarctus.
https://www.caminteresse.fr/sante/les-maladies-ont-elles-un-sexe-1190628#:~:text=Une%20femme%20ne%20sera%20pas%20forc%C3%A9ment%20alert%C3%A9e%20par%20une%20douleur%20dans%20la%20poitrine%20en%20cas%20d%27infarctus.
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L'infarctus, guelle farce !

Non seulement ¢’est douloureux comme un coup de sabre au ceoeur, on peut en
mourir, mais en plus le prononcer finit souvent en désastre : in-farc-tus. Et c'est
ainsi qu'on se retrouve a émettre un « infractus » qui vous a un petit air de

« fracture » a l'effet rassurant. En fait, l'infarctus est un farceur qui se cache.
Un farcire existait en latin, avec le sens de « remplir », « fourrer » ou

« bourrer », On voit I'image, c¢'est fulgurant : le vaisseau sanguin s'obstrue, et
hop... Au Moyen Age, les farces théatrales qui s'introduisaient entre deux
drames religieux avaient au moins un bon gout de garniture bouffonne du
spectacle.

Infartus aurait pu faire I'affaire. Pourquoi alors avoir tout compliqué avec ce
« ¢ » intrus, un vrai bouchon qui ne vous donne qu'une envie : le faire sauter.

Source: Journal « Le Monde »

Le blog de Martine et Olivier,
camarades de casse




S'informer... s’évaluer en parler a ses proches

Fondation suisse de cardiologie Programme de réadaptation cardiaque a distance




Des facteurs modifiables toute |la vie

Visualisation graphique: souligner ce qui va déja bien et déduire qui pourrait s'améliorer
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Limites: cette visualisation graphique ne définit ni votre risque individuel de récidive, ni les meilleures stratégies pour vous protéger .

Cette visualisation graphique s’appuie sur documentation solide mais reste approximative, générale.



Chiffres

e Espérance de survie a un infarctus 9/10 (90 %)

* Espérance de survie a un infarctus et d’absence de récidive d’infarctus
a un an 6/7 (86 %), si traitement et changements (hormes de
protection cardiovasculaire).

e Espérance de survie augmente de 20 % pour les personnes qui ont
fait une réadaptation cardiague et maintiennent suivi + changements
et traitements

(si changements maintenus...)
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